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Цель: укрепление  эмоциональной  близости  родителей  и  детей,  развитие  эмпатии  и 
доверия через совместные игровые практики.
Возраст участников: дети 5–6 лет и их родители.
Необходимые материалы:
 большое красное бумажное сердце (диаметр 50 см);
 цветные бумажные треугольники (5×5 см) — по 2–3 на пару (ребенок + взрослый);
 фломастеры;
 клей;
 обручи и мягкие модули для лабиринта;
 картонные «дощечки» (10×15 см) — 8–10 шт.;
 повязки на глаза (2–3 шт.);
 бумажные «лучики» для сувениров с надписью «Друг».

1. Вводная часть (5 минут)
Ведущий:
— Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы отправимся в волшебную страну Дружбы. 
Чтобы туда попасть, нужно произнести заклинание: «Раз, два, три — в страну Дружбы 
попади!» А теперь подарите друг другу самую добрую улыбку — это волшебный ключ от 
ворот нашей страны!
Дети и родители улыбаются друг другу, берутся за руки.

2. Эмоциональная часть (10 минут)
Ведущий:
— В стране  Дружбы живут  добрые сказочные герои.  Давайте  представим,  что  мы — 
волшебные цветы, которые только начинают распускаться.
Упражнение «Цветок дружбы»
Дети садятся на ковёр, закрывают глаза. Звучит спокойная музыка.
Ведущий (медленно, с интонацией):
— Представьте, что вы — нежный бутон. Тёплое солнышко касается вас своими лучами… 
Ваш бутон начинает раскрываться… Лепестки медленно расправляются… Вы чувствуете, 
как внутри рождается радость… Теперь откройте глаза и покажите, какими красивыми 
цветами вы стали!
Дети  изображают  раскрывающиеся  цветы.  Затем  делятся  ощущениями:  «Мне  было 
тепло», «Я чувствовал радость».

3. Интерактивная часть (10 минут)
Ведущий:
— В стране Дружбы есть волшебное Сердце, которое становится сильнее, когда каждый 
вкладывает в него своё тепло. Давайте наполним его!
Игра «Сердце дружбы»
Материалы:  большое  красное  бумажное  сердце  (диаметр 50 см),  цветные  «кусочки» 
(треугольники 5×5 см), фломастеры, клей.
Ход игры:

1. Ведущий раздаёт каждой паре (родитель + ребёнок) по 1–2 «кусочка».
2. Участники пишут или рисуют на «кусочках» то, что ценят в дружбе (например, 

«смех», «помощь», «игры»). Родители помогают детям сформулировать мысли.



3. Все по очереди приклеивают свои «кусочки» на  большое сердце,  комментируя: 
«Мы добавляем… (радость, верность)».

4. Когда сердце заполнено, ведущий предлагает всем взяться за руки вокруг него и 
произнести: «Мы — друзья!»

Обсуждение:
— Что ты нарисовал/написал на своём кусочке?
— Почему это важно для дружбы?

4. Подвижная часть (10 минут)
Ведущий:
— А теперь — весёлые испытания для настоящих друзей! Нас ждут Волшебный Лабиринт 
и Мост Доверия.
Игра 1: «Волшебный лабиринт» 
Материалы: обручи («кочки») и мягкие модули («препятствия»).
Правила:

1. Ребёнок — «проводник», родитель — «путешественник» (с завязанными глазами).
2. «Проводник»  ведёт  «путешественника»  через  лабиринт,  давая  словесные 

подсказки: «Шаг влево», «Осторожно, кочка!», «Теперь прямо».
3. На финише пара обнимается и меняется ролями.

Ведущий (поддерживающе): 
— Молодцы! Вы так здорово помогаете друг другу! Видеть мир глазами друга — это и 
есть настоящая дружба.

Игра 2: «Мост доверия» (на выбор)
Материалы: 8–10  картонных «дощечек» (10×15 см), фломастеры.
Ход игры:

1. Ведущий:  «Чтобы  перейти  через  реку  Недоверия,  нам  нужен  мост.  Каждая 
дощечка — это доброе слово, которое помогает другу».

2. Пары получают «дощечку» и пишут/рисуют на ней фразу поддержки (например, 
«Я верю в тебя!», «Ты молодец!»).

3. Вместе выкладывают дощечки в линию, проговаривая свои фразы.
4. Все по очереди проходят по «мосту», повторяя слова с дощечек.

Ведущий (комментирует): 
— Смотрите, как важно доверять друг другу! Когда мы вместе, даже самый сложный путь 
становится лёгким.

5. Заключительная часть (5 минут)
Ведущий:
— Наше путешествие в страну Дружбы подходит к концу. Давайте вспомним её главные 
секреты:

 Дружба начинается с улыбки.
 Друзья говорят добрые слова.
 Друзья всегда помогают друг другу.

Ритуал прощания «Лучи дружбы» 
Все встают в круг, поднимают руки вверх, переплетая пальцы: 
— Мы — солнце дружбы! (руки вверх)
— Наши лучи — это доброта! (раскрывают ладони)
— Мы дарим их всем! (поворачиваются по кругу, «дарят» ладони)
Каждый получает маленький сувенир — бумажный «лучик» с надписью «Друг».

Ведущий:
— Спасибо за ваше тепло и открытость! Пусть дружба всегда живёт в ваших сердцах!
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